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「合同誕生会では年長さんが合奏を披

園では毎月誕生会を行っています。保育部はアリスルームで幼稚部は

幼稚園で誕生会を開き、 12 回の誕生会の中で９回は学年・３回は合同で

行い、年中組のみ誕生児の保護者が先生としてし、一緒にお手伝いをして

いただいています。誰でも等しくあるこの誕生会は１つ年が大きくなると

いう喜びの特別の日であり大事な行事です。 

４月から年長さんは司会・プレゼント係・出し物係に分かれて、自分た

ちで誕生会を運営します。はじめはドキドキですが７月の誕生会頃になる

と堂々と言う事ができます。それを年中さんは“あこがれて”見ています。 

年中さんはお家の人から“うちの子の自慢なところ”“どんな子どもに育

ってほしいか”をみんなの前で言っていただくのが格別のようで、とろけ

るような笑顔がまた素敵です。 

合同誕生会は、皆の前で１歳から６歳までの誕生児の姿・年齢の差を見る

ことができます。その姿を見るといかにこの６年が大事かよくわかりま

す。いつも「遊びは学び」と言いますが、誕生会でも子どもたちは「お祝

いの気持ち」「成長の喜び」「感謝の気持ち」「友達のために役割を果たす」

など様々なことを学んでいます。誕生会はみんなにとって特別な日なの

で、これからも大事にしていきたいと思います。 

 明日 17 日（土）はたいこドンドン夕涼みです。 

本来であればみんなで「踊ったり」「花火」をしたいのですが、今年もコロ

ナ感染予防のために３部で行う事になりました。お店は総務さん・厚生部

さんに準備していただきました。貴重な時間の中何度も園に足を運んでい

ただき心苦しい面はありますが、子どもたちは“私○○買ったよ”“僕は○

○買ったよ”と玄関のサンプルを見ながらとても楽しみにしています。 

役員さんにはご苦労をかけますが親子が心通わせる機会として子どもたち

の楽しみを奪いたくない行事です。当日は友達と先生と心通わせて踊りま

す。どうぞ子どもたちの楽しんでいる姿をご覧ください。 

「たいこどんどん夕涼み（夏祭り） 

 いよいよ本格的な夏がやってきました!! 

戸外での遊びや生活が広がり、自分たちで何事にも積極的に取り組む時

期です。戸外での活動を多くして夏でなければ出来ない遊びを取り入れ

て充実した楽しい夏にしたいと思います。 

7 月 19 日から 8月 19 日まで夏休みに入ります。夏休みには園生活で身に

ついた規則的な生活を送らせたいものです。子どもが家族の一員として

の役割（食事の配膳・片づけ・玄関掃除など）を持って生活をすることは

子供の成長に大きな力をもたらしてくれると思います。２号さんも夏休

みには出来る仕事を考えていきます。くれぐれも事故のないようにそし

てこの機会に親子で楽しい経験を沢山して丈夫な身体を作っていただき

たいと思います。 

職員もこの時期を利用して研修に参加し明日の保育に約立てていきたい

と思います。 

「誕生会での学び」 

「夏はやっぱりプールだね」 



  

 

 

 

 

 

学年の目標 
年 長：友だちと関わりながら、自分なりの課題を持ち、試したり、工夫したりする。 

年 中：開放感を感じながら、気の合った友だちと一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

年 少：先生や友だちと一緒に遊ぶことを楽しむ。 

アリス：満３歳児→簡単な身の回りのことを自分でやろうとする。 

満２歳児→保育者と一緒に水遊びや感触遊びを楽しむ。 

満１歳児→水遊びに興味を持ち十分に楽しむ。 

 

 

★８月の行事予定★ 
 

 

  

１ 月  夏休み 

2 火   

3 水   

４ 木   

5 金  

6 土  

7 日  

8 月  

9 火  

10 水  

11 木 山の日 

12 金 家庭協力日 

13 土 家庭協力日 

14 日  

15 月  

16 火  

17 水 夏期保育 

18 木 夏期保育       チクタクキッズ 

19 金 教員研修大会 

20 土  

21 日  
22 月 ２学期始業式      午前保育 

23 火                    ティンクルーム 

24 水 英（中）体力作り（長） 

25 木 英語           英（少） 

26 金 避難訓練 

27 土 クリーン作戦① 

28 日   

29 月   

30 火 ８月生まれ誕生会     ティンクルーム 

３１ 水 園外（キング）       英（中）体力（中） 

 

〈特記事項〉 
 

●１５日（月）・１６日（火）はお盆期間に伴い 

 食数の把握の為、事前の出欠を確認させて頂

きましたので、申し込みをされた方のみ登園 

 をお願いします。 

 

●１７日（水）・１８日（木）は夏期保育です。 

 事前申し込みされた方が対象です。 

 

●２２日（月）２学期始業式は午前保育になり

ます。２３日（火）より午後保育が始まりま

すのでお間違えのないようお願い致します。 

 

●２７日（土）のクリーン作戦ですが、予定通

り行います。詳細は後日コドモンでお知らせ

しますので、年間のお手伝いに当たってる保

護者さんはご確認お願い致します。 

 

 

 

Welcome 

エース組 おおもり あかりちゃん 

【８月の子育て支援事業】 

☆チクタクキッズのご案内☆ 
（園の定める木曜日 対象年齢：１.５歳～就園前） 

☆１８日（木）「夏期保育に混ざろう」 

☆ティンクルームのご案内☆ 
（園の定める火曜日 対象年齢：0～1.5 歳） 

☆２３日（火）「水遊びをしよう②」 

☆３０日（火）「自由開放（身体測定） 
※人数把握の為、事前の予約をお願い致します！ 

 

８月の目標 
●園生活のリズムをつかもう！ 

 ●夏休み明け、家庭生活から幼稚園へと生活習慣とリズムをつかみ直し、友達や先生 

と親しむ。 



  

真由子先生 ご出産おめでとうございます！ 

幼稚部の坂場 真由子先生が 6 月 3 日 2931ｇの元気な女の子をご出産されました☺ 

赤ちゃんのお名前  

坂場 希子（きこ）ちゃん 

☆七夕の会☆ 

７月７日七夕の会が行われました☆ちびっこ広場はみんなの願が込められた色とりどりの笹飾りで

いっぱいになりました。「七夕ってどんな日だろう？」園長先生からのお話と職員による楽しい七夕

の劇で七夕の意味を深め、さらに七夕の雰囲気を存分に味わった子ども達でした☆願い事叶うといい

ね。 

 

☆お願い聞いてね笹もやし☆ 
七夕の会が終われば今度は笹もやしです！！子ども達は願が詰まった笹を「よいしょ！よいしょ」と自分たち

で持ってきては笹の周りで目をつぶり手を合わせ「願が叶いますように」とお願いする可愛い姿がありました。

笹が集まると火の神様が現れて笹に火をつけてくれました。煙は天高くみんなの願い事と一緒に昇っていきま

した☺笹が燃え切ると今度は天の川から星の子が現れ天の川の水で残り火を消してくれました☆素敵な経験を

した子ども達です。みんなの願い天まで届け！ 
 

 
 

飛び箱６段飛べるようになりたい！ 逆上がりができますように！ 

名前の由来  

どんなことも前向きに希望を持って突

き進んでほしい。そして周りの人にも元

気や希望を与え、希子の周りに沢山の人

が集う、そんな愛される子になって欲し

い。という願いを込めました。 

園をのぞいてみよう！ 



 

●夏休みミッキーさんの受け入れについて● 

来週１９日からいよいよ夏休みにはいります。夏休み期間の２号保育の受け入れですが、８時３０まではちび

っこ広場で過ごしますが、８時３０以降は、各学年で過ごします。８時３０までに登園された際、伝言がある場

合は朝の受け入れの先生に伝言をお願い致します。８時３０以降に登園された場合は玄関先にある、本日の保育

の場所・担当保育者の名前を掲示致しますので、そちらを確認して頂きお子様を玄関で送り出して頂きたいと思

います。伝言がある際は各学年が過ごしているクラスまでお越しいただきたいと思いますのでよろしくお願い致

します。 

例年にない早い梅雨明けと同時にやってきた 36℃越えの猛暑。雨不足も重なり、畑に地割れ発生、野菜の葉

が黄ばんできました。慌てて水やりすると、水はどんどん地面に吸い込まれ、元気がなかった野菜は何とか息を

吹き返し、大きなきゅうりが収穫できました。 

人間も同じですね。暑くて汗をかくと、体が水分を欲します。我が家の畑のように地割れする前に、早めに水

分補給をすることが重要です。水分は水や麦茶が良いのですが、これほど暑いと、つい、冷たいジュースやアイ

スに手が伸びます。でも、溶けたアイスが甘い糖分でベタベタするのでお分かりのように、ジュースやアイスに

はたくさんの砂糖が入っています。これは、甘味は冷たいと感じにくくなるので、冷たいジュースやアイスには

濃い目に砂糖を入れるためです。例えば、子ども用リンゴジュース（100ml）には、砂糖に換算すると 11g 程

度、細めのスティックシュガー（1 本 3g）でほぼ 3 本分が含まれています。棒のソーダアイス（1 本約 100g）

には 17g 程度、細めのスティックシュガーでほぼ 6 本分が含まれていることになります。子どもたちにねだら

れるままにジュースやアイスをおやつにしていると、子どもたちは多量の砂糖を食べてしまうことになります。

そして、砂糖（糖質）が体内で栄養素（エネルギー）として利用されるためには、ビタミン B1 が必要です。つ

まり、砂糖をたくさん摂るとビタミン B1 も多く必要となり、結果としてビタミン B1 が不足して、何となく疲

れやすくなる、いわゆる夏バテの状態となってしまうこともあるのです。また、たくさんの砂糖（糖質）は、子

どもたちの未熟な内臓に負担をかけてしまうことになります。 

この夏を元気に乗り切るために、早めにたっぷりの水分補給をする、ジュースやアイスは水分補給源ではなく、

お楽しみのおやつとして量を決めて食べることにしましょう。 

夏休みになると楽しい行事が待っています。まずは、朝食・昼食・夕食の３食を規則的にちゃんと食べて、元

気に過ごしましょう。        

 会津大学短期大学部 鈴木秀子 

編集後記 

 今年は梅雨があっという間に明け、毎日暑い日が続き、活動の合間にプール活動を思いっきり楽しむ子ども達で

す。年長さんは夕涼みに向けて一生懸命太鼓の練習をしてきました。明日は夕涼み！子ども達も職員もとっても楽

しみにしています☆元気な子どもの掛け声と太鼓にご注目下さい☺そして年長さんお泊り会では楽しい思い出をい

っぱい作ろうね！それでは皆様楽しい夏休みをお過ごし下さい☆２学期を楽しみにしています！チロルチョコ 

食育コラム 

アリスクイーン組に６月から新しい職員が仲間入りしました 

名前：原 香織（はらかおり）先生 

子どもが大好きで元気な明るい先生です！どうぞよろしくお願い致します！ 






