
  
                                                                    

   

 

 

２０２２・１０月    園長 小林康子 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜多様な動きを楽しむ運動会＞ 

 金木犀の香りや彼岸花が秋を感じさせてくれます。 

10 月７日（金）は秋季大運動会で、今年のテーマは「アナと雪の女王の大冒険」です。運動会の頃に

なると子どもたちの体の発達は春とは全く違ってきます。アリスさんはお家の人の力もお借りして運

動会の雰囲気を楽しみます。年少組は足・腰もしっかりしてきました。そして並び方も上手になりま

したのでお友達と気持ちを合わせる所を見てください。年中・長組はさらに機敏になっています。練

習を重ねる事に逞しくなり、迫力のある思い切った競技・演技に取り組むことが出来るようになりま

した。そして１年間の違いは大きいなと感じています。動き方から体の使い方まで学年ごとに特徴が

出ています。学年ごとの違いなどもお楽しみください！ 

＜２０２３年度の園児募集について＞ 

●9月 1日（木）入園願書の配布 ●10 月 3 日（月）より入園願書受付が始まります。 

「レット・イット・ゴー！」 

「オラフの鼻を探しに行こう！」 

＜運動会に向けて＞ 

 子どもたちが遊びの中で経験してきた「よじ登る」「飛び跳ねる」「転がる」「ぶら下がる」「バランスをとる」な

ど様々な動きを競技にしたり、リズム表現にしています。 

一人で楽しむだけでなく、クラスの友達と一緒に行う楽しさや競う楽しさを経験しながら、「もっとやってみた

い！」「うまくいかなかった。悔しい！」「もっと頑張ろう！」という“気持ち”や”心“が育つのが運動会です。「思

い切り走る」「狙って投げる」「力いっぱい飛ぶ」など多様な動きの宝庫です。 

運動会では子ども達の真剣な姿に沢山の拍手や応援をお願いします。そして勝負や順位の結果だけではな

く、「お友達と雪だるまをうまく運べたね！」「人参うまく探せたね！」「鉄棒うまく回れたね！」「バトンの渡し方

うまかったね！」などと、その中で育っている事に目を向けてたくさん褒めてあげていただきたいと思います。

今年もコロナ感染予防のために２部制の運動会となります。ご不便・ご迷惑をおかけしますがご理解とご協

力をよろしくお願いいたします。 

「雪の結晶を捕まえよう！」 



 

 

 

 

 

 

               年間目標 
年 長：友だちと考えを出し合い、目的を持って遊びや生活を進めていく。 

年 中：身近な自然に触れ、興味を持ち遊びに取り入れていく。 

年 少：秋の自然に触れて関心を持つ。 

アリス：満３歳児→保育者や友達と簡単な会話を楽しむ。 

満２歳児→保育者や友達と体を動かす事を楽しむ。 

満１歳児→好きな遊びをじっくり楽しむ。 

 

 

★１０月の行事予定★ 
 

 

  
ありす組 年少・年中・年長組 

１ 土  

2 日   

3 月 入園願書受付開始 

４ 火 英（中） 

5 水 リハーサル③  英（長） 

6 木                      午前保育 

7 金 秋季大運動会 

8 土  

9 日  

10 月 体育の日 

11 火 園外          英（中） 年長個人写真撮影 

12 水 避難訓練  体力作り（中）英（長） 

13 木 観劇会         チクタク 

14 金       

15 土  

16 日  

17 月 ９・１０月生まれの誕生会 

18 火 パパママ（長）英（中） ティンク 

19 水 体力作り参観（中）英（長） 

20 木 英語           園外（長）英参観（少） 

21 金 参観          英（少）年長全体写真撮影 

22 土  

23 日  

24 月 秋の遠足（中）お茶道（長） 

25 火 ハロウィン（長）  ティンク 

26 水 体力づくり（中）秋の遠足（長） 

27 木 英語          マラソン大会（長）英（少）チクタク 

28 金 英（中）秋の遠足（少）お茶道参観（長） 

29 土  

30 日  

３１ 月  

【１０月の子育て支援事業】 

🍒チクタクキッズのご案内🍒 
（園の定める木曜日 対象年齢：1.5 歳～就園前） 
☆１３日（木）「観劇会」 

☆２７日（木）「ハロウィンパーティー」 

🍒ティンクルームのご案内🍒 
（園の定める火曜日 対象年齢：０～1.5 歳） 
☆１８日（火）「手作りおもちゃを作ろう」 
☆２５日（火）「ハロウィン寝相アート」 
※ホームページより事前の予約をお願い致します。 

 

〈特記事項〉 
 

●６日（木）運動会前日準備の為、１号認

定児さんは午前保育となります。 

 

●７日秋季大運動会は１部２部に分かれて

いますので集合時間等お間違えのないよ

うお願い致します。 

※その際必ず検温表をお持ちください。 

※１部２部共に運動会終了後は降園になり

ます。給食の提供はありません。 

 

●秋の遠足は子どもと先生のみの遠足とな

ります。詳しい内容につきましては各学

年の週便りにてお知らせします。なお、

※遠足の日はその学年のみお弁当です。 

お間違えのないようにお願い致します。 

 

●１０月の参観は通常通り行います。詳し

くはお手紙をご覧になりお越し下さい。 

 

●内科検診の２回目があります。 

１２日（水）は年中・年長 

１９日（水）はアリス・年少になります。 

Welcome 

エース組   さぜ わかちゃん 

クイーン組 あなざわ あきちゃん 

今月の目標 
◎秋の自然を感じ、生活や遊びに取り入れる。 

 〇葉っぱの色の変化などに目を向け、季節の移り変わりを感じる。 

〇秋の自然を遊びに取り入れ、工夫や想像力を養う。    



 

☆幼稚園が生まれたに☆ 

9 月 3 日は幼稚園の創立記念日！幼稚園では一日早く幼稚園が生まれた日を行いました。今年度はコロナ感

染拡大防止の為、２部制にして行いました。文化部さんがこの日の為に感染防止も考慮しながら楽しい出し物を

準備して下さいました。幼稚園の絵本をテレビに写しながらの読み聞かせや、絵本の内容のマル・バツクイズが

行われ、子ども達は元気に手を挙げてクイズに参加していました。そして最後は２階から大きな風船が落ちてき

て、みんなで風船にタッチ！！最後まで子ども達が楽しめる工夫をして下さり幼稚園の歴史にも触れられたとて

もいい時間になりました。文化部のお母さん本当にありがとうございました。 

園をのぞいてみよう！ 

☆避難訓練☆ 

9 月 26 日は避難訓練を行いました。今日の避難訓練はいつもと違い第二避難所になっている行仁小学校まで

避難しました。アリスさんから年長さんまでみんなで避難経路を確認しながら行仁小学校へ！！年長さんはキン

グ組さんと手をつなぎ、優しく誘導していました。子ども達全員お話せず上手に避難する事ができました。 

行仁小学校では卒園児さん達の懐かしい姿にも会えました☺ 

 



 

高速道路ののり面では、秋の七草のひとつ、萩の赤紫色の小花が満開、しみじみと秋が来たことを

感じます。秋の七草は、萩(はぎ)、尾花(おばな：ススキ)、葛(くず)、撫子(なでしこ)、女郎花(おみ

なえし)、藤袴(ふじばかま)、桔梗(ききょう)の 7 種。春の七草は、「七草がゆ」としてよく知られて

いますが、秋の七草の知名度は今ひとつ。秋の七草は身近なところに生えていますので、ちょっと足

を止めて可憐な姿を見つけてみましょう。 

秋の味覚と言えば秋刀魚。不漁によりここ数年は価格が高騰し、ついに昨年は我が家の食卓には登

場しませんでした。今年こそはと思って魚売り場をのぞいても、お目にかかる秋刀魚はスリムな上に

高価、なかなか手が伸びません。 

さて、魚の栄養と言えばｎ-3 系多価不飽和脂肪酸の DHA や EPA がとり上げられることが多いの

ですが、現代の日本人に不足がちなビタミン D も多く含まれています。ビタミン D は、カルシウム

の吸収を助ける働きだけでなく、免疫機能を調節する働きや筋力を高める働きも注目されています。

日本人の場合、ビタミン D のほぼ 8 割は魚類から摂取していますので、ビタミン D をとるためにも、

旬の秋刀魚は逃せないですね。 

さらに、秋刀魚は調理が簡単。丸のまま塩だけ振って焼けば秋刀魚の塩焼きの完成。グリルの掃除

や立ち込める臭いが気になる方は、フライパンに蓋をして焼いても美味しくできます。仕上げににん

にくの薄切を 1 片入れて香りを立てると、ガーリックソテーになります。新鮮なものは身ばなれが

良いので、いわしの手開き同様、簡単に手でさばくことができ、刺身やつみれが作れます。秋刀魚は

身が柔らかいので、子どもにも食べやすいのも利点です。栄養良し、味良し、価格良しと 3 拍子揃

っていた庶民の味の秋刀魚、ふんだんに食べられる日が戻ってくることを待ち望んでいます。 

                 会津大学短期大学部 鈴木秀子 

食育コラム 

編集後記 

いよいよ運動会が目前に迫ってきました！！子ども達は気合十分！！毎日ちびっこ広場では全学年が本番に向けて 

一生懸命練習をしています 負けたり勝ったりを経験しながら日々成長している子ども達です。お家でもお子様の頑張り

を受け止めて頂き時には背中を押して頂けるとありがたいです☆職員一同全力で応援したいと思います！チロルチョコ 

●マスクについて● 

コロナウイルスによる学級閉鎖や登園自粛期間も明け、ようやく各学年全員登園する日が増えてきました。そ

れに拍車をかけて運動会の練習にも力が入っている子ども達です。その説は、保護者の方々にはご協力頂き誠

にありがとうございました。尚、子どものマスクの着用についてですが、１０月に入り全国的にもコロナウイ

ルス感染症が落ち着いてきましたので、１０月からのマスクの着用については保護者の方の任意と致します。

引き続きバス通園のお子様はマスク着用、職員・保護者様に至りましては引き続きマスクの着用をお願い致し

ます。 

●お知らせ● 

コドモンに連絡頂く際は、朝９時３０までとなっております。それ以降欠席の連絡や伝達等ある場合は、直接園に

電話連絡をお願いします。連絡の行き違い等を防ぐためにもご協力よろしくお願い致します。 

 

●先生紹介● 

１０月よりアリス組に新しい先生が来ました。名前は、増子 芽衣（ましこ めい）先生です。 

よろしくお願い致します。 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ほけんだより  
気持ちよい秋晴れの下、子どもたちはのびのびと体を動かしています。しっかり食べて、たくさん 

遊んで、たっぷり眠る。規則正しい生活リズムを整え、感染症にも負けない、寒さに向かう体力を 

つけていきましょう。 

２０２２年9月末日号 

学校法人  白梅 

認定こども園  榎の木 

 

インフルエンザやRSウイルス感染症、 

ウイルス性胃腸炎、手足口病などの感染症が

流行しやすい季節になりました。小さな 

子どもほど、感染症にかかると進行が早く、 

重症化するおそれがあります。体調不良の 

サインがあったら、早めに休ませたほうが 

早く回復します。無理せず、食事もいつもの 

半分程度食べれるようになるまでは、ご家庭で 

ゆっくり過ごして様子を見てあげてください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子どもが高い熱を出し、突然けいれんが起これば、 

だれでもびっくりするでしょう。でも、日本の 

子どもの5～10%が熱性けいれんを起こすので、 

めずらしいことではありません。 

 熱性けいれんは熱の上がり際に多く、突然手足を 

ガクガク震わせ、体をかたくつっぱり、顔色が悪く 

なり、白目をむいて、意識がなくなります。 

 熱性けいれんを起こしても、再発するのは30% 

程度です。また、繰り返し熱性けいれんを 

起こしても、成長とともに治まることが 

ほとんどです。 

風邪や感染症で高い熱が出ると心配になるものですが、 

発熱は、体が病原体と戦うための生理的な反応。熱を下げ

ることで治りが早くなるわけではありません。まずは体を

冷してみましょう。 


