
２０２５・５月号 園長 寺田 隆一

【満３歳児：キング組 仮園舎生活がスタート】

満３歳児のキング組は、2025年の改築・改修事業に伴い仮園舎生活
がスタートしました。引っ越し作業では、保護者のご協力を得てスム

ーズに対応できました。感謝申し上げます。ありがとうございました。

4月 28日(月)に入所したばかりで、補足の工事が必要な箇所があり
ます。本格的な運用が整うまでには、もうしばらくかかります。

その間、保護者には、大変ご迷惑をお掛けいたします。ご理解とご

協力を賜りたく存じます。

【引き渡し訓練】

不測の重大事態が発生した際に「間違いなく保護者へ引き渡し」が

できるようにしなければなりません。引き渡し訓練に先立ち＜通報訓

練＞を実施しました。

※ 午前１０時に「緊急事態」のメールを送信しました。

◇ １０時台までに【メール確認】終了：約４４％

１１時台までに【メール確認】終了：約６０％

１２時台までに【メール確認】終了：約７０％

でした。保護者の方々が勤務されている企業によっては、職務中に携帯電話を保持することを禁止し

ているところもあります。

大地震の自然災害であれば、保護者の方も「緊急事態」であることを認識できます。しかし、「不

審者事案」の犯罪系であれば、「緊急メール」を確実に読んで貰わなければお迎えに来ることができ

ません。今回は大地震を想定しましたが、実質「不審者事案」の犯罪系「緊急メール」を発信した際

に起きる数値です。園側としては、どのように対応すべきかを検討する余地が残りました。

＜園長のちょこっとコラム＞

「観る」「見る」「視る」「看る」「覧る」。“みる”の漢字は数多くあるけれど、大事にしたい“み

る”は、【観る】です。

先日、某新聞社の新任が着任挨拶に来園しました。帰り際に、事務室前の水槽が目に入ったよう

で、「園児たちが子どもの目線で“みられるように”椅子が置いてあるんですね」と話されていま

した。「先生方の配慮は、素晴らしいですね」とお褒めの言葉を頂きました。新人さんは、瞬時に

周りの様子を【観て、考えて、行動】したことになります。・・・職業癖が見え隠れした瞬間！

先生らは、この新人さんと同様に日々園児たちの言動を観察しつつ、適時適切な保育ができるよ

うに心がけています。
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学年の目標 

年 長：気の合った友だちと一緒に自分たちで遊びを進めていく楽しさを味わう。 

年 中：先生や友だちと一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

年 少：生活のリズムをつかめるようにする。 

アリス：満３歳児→生活リズムを整え、ゆったりと生活をする。 

満２歳児→保育者に甘えや不安を受け止めてもらい安心して過ごす。 

満１歳児→保育者と一緒に好きな遊びを見つける。 

 

★５月の行事予定★ 
 

 

  
ありす組 年少・年中・年長組 

１ 木    

2 金 花祭り         

3 土 憲法記念日 

４ 日 みどりの日 

5 月 こどもの日 

6 火           振替休日 

7 水  英語（中） 

8 木 英語 英語（少）チクタクキッズ 

9 金   

10 土   

11 日   

12 月  

13 火  英語(長)          個人面談週間 

14 水 歯科検診（13 時） 体力作り（長） 英語（中） 

15 木  英語 英語（少） 

16 金         5 月生まれ誕生会 

17 土       

18 日    

19 月   

20 火 英語(長)      ティンクルーム 

21 水 体力作り(長)    英語(中) 

22 木           

23 金         

24 土  春の親子遠足 

25 日           

26 月 親子遠足振休（１号認定児） 

27 火  英語(長) 

28 水 体力作り(長)  英語(中) 

29 木 英語  英語(少)  マラソン大会（長） 

30 金 避難訓練 

31 土             

 

〈特記事項〉 

 
●今年度も、前期後期で内科検診・歯科検診が 

２回行われます。 

●当日欠席された方には、年に２回受けて頂く

為、改めてご連絡がいきます。受診のご協力

をお願い致します。 

 

●５月１３日（火）～５月１６日（金）まで 

幼稚部の個人面談週間となっております。 

配付された面談日程表をご確認下さい。 

よろしくお願い致します。 

 

●５月２４日（土）は、幼稚部対象の親子遠足

となっております。 

※詳しい内容は、お手紙が配付されます。ご確

認をお願い致します。 

 

●２６日（月）は、親子遠足の振替休日になっ

ています。 

幼稚部の１号認定児は、お休みとなります。 

２号認定児・アリス組は、保育を行っており

ます。 

Welcome 
エース組   くぼた りつ くん 

キング組   いしだ ゆいと くん 

【５月の子育て支援事業】 

☆ティンクルームのご案内☆ 
（園の定める火曜日 対象年齢：０～１.５歳） 

☆２０日（火）「作ってみよう！」 

※写真を１枚お持ち下さい。 

 

☆チクタクキッズのご案内☆ 
（園の定める木曜日対象年齢 1.5 歳～就園まで） 

☆８日（木）「バスで GO！」→満員御礼 

 
※ご予約は園ホームページより申し込み下さい。 

今月の目標 
・園庭・園外で遊び、春の季節を感じる。 

  ○草花を見たり、昆虫を探したりして自然に親しむ。 

・園生活のルールを覚える。 

○園の中や園周辺の環境を覚える。〇室内の遊具や用具の使い方を覚える。 



 


 春探し
  

幼稚部では、年長組が 4 月１０日に会津大学に春を探しに行きましたが、肌寒く、雪の下に眠っていたどん

ぐりが沢山落ちていてもう秋なの？？と思う程でした。春のかけらも見つからず、がっかりした様子の年長組で

した。園庭の桜も咲き、２週間後に再び会津大学に行くと、ピンクや黄色の花が沢山咲いていました。同じ４月

の中で違う景色を経験し、２回目は、身体全体で春を感じることができたようです。 

保育部では、天気の良い日は積極的に散歩に行っています。春の暖かい風を感じたり、道端に咲くお花を見て

楽しんでいます。 

【4 月２５日（金）PTA 総会・引き渡し訓練・幼稚部保育参観、懇談会】 

お忙しい中、多くの保護者の方にご参加頂き、ありがとうございました。昨年までとは違い、総会に合わせて

引き渡し訓練も行わせていただきました。余裕を持たせた時間配分でしたが、皆様の協力により、引き渡し訓練

も思ったほどの混雑が見られませんでした。総会も議事内容がスムーズに進み、２０２５年度の事業計画・予算

案。役員承認と滞りなく進行できたことに感謝申し上げます。２０２５年度もよろしくお願いいたします！！ 

幼稚部の学年参観では、新しい年度になり、「どんな様子で過ごしているか？」心配している保護者の方も多

くいらっしゃったかと思います。実際にクラスで活動する様子を見ることで、安心した気持ちを持っていただく

ことができたら幸いです。子ども達は、まだそれぞれが違う方向を向いている状態ではありますが、これから１

年間を通しての様々な経験でお子様やクラス全体がどのような成長をしていくのかを見守って下さい。 

 

【４月２２日（火）避難訓練】 

榎の木では、年間を通して毎月１回の避難訓練を行っていきます。                    

年間計画で地震・家事・不審者など様々な災害を想定して訓練を行っ                   

ていきます。災害は、いつ・どんな時に起こるかわかりません。そこを                   

想定した避難訓練では、子どもたちに事前に知らせず行うこともあり                    

ます。そして、危険な事態でも『自分の命は守る』『命は何よりも大切                   

なものである』ことを子どもたちに伝えながら取り組んでいきます。初めての避難訓練は、         

防災ベルに驚いて泣いてしまう子もいましたが、昨年からの経験がある子は経験が積み重な         

って落ち着いて参加していました。 



 

☆総務部ご紹介☆ 
今年度の総務部の皆さまをご紹介いたします！！ 

① 名前（お子様の名前）②私ってこんな性格です。周りから～だね！と言われます。 

③ 得意なこと、好きなこと ④家族でよく行くスポット。お気に入りの場所など ⑤一言・意気込み 

① 佐瀬 一晃 【会計】 

（アラジン：ふうか、バンビ：わか、 

キング：みなと） 

② ノリが良い！みんなでワイワイ遊んだり、

お酒を飲んだりすることが好きです。 

③ DIY（家の庭、車） 

陸上競技の審判・指導 

④ 晴れた日の庭 

⑤ 子どもたちの最高の笑顔を作れるよう、取

り組んでいきたいと思います！ 

① 室井 裕紀 【文化部 部長】 

（バンビ・すばる） 

② マイペースな性格です。落ち着いて見られが

ちですが、こっこう抜けているところがあり

ます。 

③ 細かい作業が好きで、よく子ども達と工作な

どを楽しんでいます。 

④ 最近はよくテニスコートに行き、家族みんな

でテニスをしています。 

⑤ 部員の皆さんと協力し合って、楽しみながら

活動していきたいと思います。どうぞよろし

くお願いします。 

① 松山 千代 【ＰＴＡ会長】 

（バンビ：こう、キング：めい） 

② 前向きです！ 

③ 食べ物に関する記憶力だけは良いです！

好きなことは、食べること！ 

④ シアターG ロッソ♡子どもと一緒にヒー

ローに夢中になっています♡ 

⑤ 私でお役に立てることがあれば幸いです。

１年間、皆様よろしくお願いいたします。 

① 大河原 扶 【厚生部 部長】 

(アラジン・れいじ） 

② 誰かのために張り切るサービス精神と

子供と一緒に金魚釣りに夢中になる童

心を持つ人間です。 

③ 文明の原点である火おこしが得意です。

バーナーは使います。笑。家族に焼き鳥

を献上することが使命です。 

④ アミューズパーク会津。釣り堀で金魚を

釣って家につれて帰っています。 

⑤ 厚生部は３年目になりました。私も今年

で卒園です。最後の１年、皆さんと一緒

に盛り上げていきます！ 

① 佐賀 知世 【施設部 部長】 

（ピノキオ・ひかり） 

② 周りの人からは落ち着いていると言われま

すが、慌て者で、うっかりしていることが多

いです。 

③ 本を読んだり、簡単な手芸をしたりする時

間が好きです。 

④ 本宮のプリンスウィリアムズパーク。沢山

遊べて楽しいです。 

⑤ 昨年に引き続き、施設部に参加させていた

だきます！子ども達の園生活のお手伝いが

少しでもできるように頑張ります。 

① 舟田 紗衣 【会計監査】 

(アラジン・ひまり） 

② 初対面だと緊張しがちですが、お話するの

は大好きです！！ 

③ 子どもの頃からビーズが好きです。休みの

日は、たまに子ども達とアクセサリーやキ

ーホルダーを作って遊んでいます！ 

④ 水族館が好きで、よく行くのですが、特に

カワセミ水族館が近場でリーズナブルで好

きです！ 

⑤ 昨年以上に PTA を盛り上げていって、心

に残る１年にしていきたいです。よろしく

お願いします！ 

① 金子 真希【会計監査】 

(ピノキオ・ひなみ) 

② 協調性のある性格です。 

③ 物作りが好きです。 

④ 会津総合運動公園や中央公園によく行

きます！ 

⑤ 役員２年目なので、昨年の経験を活かし

て行事を盛り上げるお手伝いができた

らいいなと思います。１年間よろしくお

願いします。 

① 川野辺 結衣 【ＰＴＡ副会長】 

(ピノキオ・むすび） 

② いつも何かおもしろいアイディアはないかなー

とアンテナはって探したり、気がつくと何か描

いたり、作ったりしています。基本ずっと動いて

いるタイプです。 

③ 考えを形にすることが得意。食べることが好き

です！！ 

④ 子どもが好きで動物園や水族館、また広い公園

に休日は行っています。 

⑤ 今年も PTA に関わることができて光栄に思い

ます。私のできることを全力でやりきりますの

で、どうぞよろしくお願いします！ 

① 大和 竜也 【ＰＴＡ副会長】 

（バンビ：ひかり） 

② 家では、「勝手だね」とよく言われて

います（笑） 

③ スポーツ観戦 

④ つるの湯 

⑤ 今 年 度 も よ ろ し く お 願 い し ま

す！！ 



 
 

 

会 長・・・松山 千代（バンビ：こう、キング：めい）  

副 会 長・・・大和 竜也（バンビ：ひかり） 

 〃  ・・・川野辺 結衣（ピノキオ：むすび） 

会 計・・・佐瀬 一晃（アラジン：ふうか、バンビ：わか、キング：みなと） 

〃  ・・・井上 昌子（事務局） 

会計監査・・・舟田 紗衣（ピノキオ：ひまり） 

 〃  ・・・金子 真希（ピノキオ：ひなみ） 

庶 務・・・佐藤 いつ香（事務局） 

※◎：部長  〇：副部長 

 文化部 厚生部 施設部 

アラジン 

髙野 素美子（まい） 

𠮷村 桂香（いとは） 

徳永 美穂（あやね） 

◎大川原 扶（れいじ） 

〇佐藤 直利（れい） 

加藤 香織（きよみち） 

兼子 佳代（れき） 

飯村 千夏子（かいり） 

ピノキオ 
〇渡部 寛子（さくわ） 

稲生 百恵（ひかり） 

〇秋山 和己（るい） 

深谷 珠莉（みくる） 

◎佐賀 知世（ひかり） 

馬藤 有希恵（りと） 

〇箱崎 沙織（みなみ） 

バンビ 
〇大和 梢（ひかり） 

◎室井 裕紀（すばる） 

久保田 美里（こう） 

多賀 元紀（ゆずき） 

佐原 友香理（そうすけ） 

齋藤 麻稀（になこ） 

長谷川 愛恵（いず） 

石井 理恵子（まさたか） 

アリス 澤田 里菜（とあ）  児山 千夏（あおと） 

教員 
松川 直 

増子 芽衣 

嶋津 直子 

吉田 香央里 

遠藤 綾乃 

穴澤 ひろみ 

本田 由佳 

石部 琴美 

東 会       三瓶 友南   新妻 茜 

 
 
 
 
  

 

 

※各部の写真は総会の日に撮影させていただきました。全部員が揃っていないことはご了承ください。 

２０２５年度の役員の皆さんです！一年間よろしくお願い致します！！ 

文化部 

厚生部 
施設部 



☆5月食育の予定☆

【こどもの森】

5月2日(⾦) 年⻑ 箸の練習

5月15日(木) 年中 箸の練習

【榎の木】

5月9日(⾦) 年⻑ 箸の練習

5月12日(月) 年中 箸の練習

晴れ渡った空に、新緑の木々。外遊びやお散歩が楽しい季節に

なりました。

5月1⽇は⼋⼗⼋夜です。春から夏への節⽬の⽇とされ、茶摘み

の時期でもあります。この⽇に摘んだお茶を⼀番茶といい、⼀番

茶を飲むと⻑⽣きが出来るといわれています。⽇本で⽣産される

のはほとんどが緑茶です。緑茶には、抗菌作⽤のあるカテキンが

含まれ、下痢の症状を改善したり、インフルエンザや⾵邪の予防

にも良いとされています。カフェインも含まれるため、⼦どもが

飲む際には1日につきコップ1杯程度にしましょう。緑茶は昔から

⽣活に根付いた⽇本の⽂化のひとつです。緑茶、⼀番茶を楽しみ、

伝統⽂化を⼤切に受け継いでいきたいですね。

≪作り方≫
①⽩菜、ほうれん草はざく切り、⼈参は短冊切りにし
ます。
②鍋にお湯を沸かし、人参、白菜、ほうれん草の順に
茹でます。
③野菜に⽕が通ったら冷却し、⽔気を絞ります。
④③に納豆と醤油を加えて混ぜ、味を調えます。

◎二次元コードを読み取ると
参考動画を⾒ることができます。

2025年

5月号

≪約4人分≫
・白菜 1/8玉
・人参 1/3本
・ほうれん草 40ｇ
・ひきわり納豆 1パック
・醤油 小さじ1

≪毎月19日は食育の日です≫

鉄分は体中の酸素を運ぶ役割があり、免疫⼒や運動機能
をサポートします。脳にも⼤切な栄養素であり、不⾜する
とぼーっとしたり、イライラしたりすることがあります。
鉄分には肉や魚など動物性の食べ物に多く含まれる「ヘ

ム鉄」と、野菜や豆類、海藻類など植物性の食べ物に多く
含まれる「非ヘム鉄」があります。

【ヘム鉄が含まれる食品】
レバー、赤身肉、いわし、かつお、まぐろ など

【非ヘム鉄が含まれる食品】
小松菜、ほうれん草、納豆、大豆、ひじき など

非ヘム鉄は、ヘム鉄より吸収されづらいですが、ビタミ
ンCやクエン酸、たんぱく質と⼀緒に摂ると吸収率を⾼め
ることが出来ます。また、運動などによる発汗で鉄分が体
外へ流れ出てしまいます。補うためにも、⾷べ合わせを⼯
夫して日々の食事でこまめに摂るようにしましょう。

新緑の季節で、次第に夏めいてくる頃です。
青々とした緑、爽やかな風、晴れ渡った空で過

ごしやすい時季です。

ようやく暑さが加わり、麦の穂が育ち山野

の草木が実をつけ始めます。紅花が盛んに咲

き乱れる時季です。

☆二十四節気とは☆

昔、農作物を作るための目安として季節や自然の変

化を表した暦です。二十四節気の変わり目の日には、

季節食材をふんだんに用いた給食の提供をしています。



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

●年間スケジュールについて● 

・再度の連絡になります。道しるべ展は、２月７日（土）開催です！！ 

※年間で土曜預かりをしない日程のお知らせで２月１４日（土）と記載がありました。再度のお知らせをさせて

いただきます。 

・７月１８日（金）の１学期終業式は、午前保育です。午前保育の記載がありませんでしたので、お知らせいた

します。お間違いのないようにお願いします。 

お知らせ 

●園舎改修・改築工事 進捗状況● 

◎４月２８日（月）よりキング組が仮園舎での生活が始まりました。キング組の保護者の皆様におかれましては、

登園・降園の際に、駐車場までの距離ができてしまったこと、暗い夜道等でご不便をお掛けしています。気付い

たことがありましたらお知らせください。 

◎別紙でもお知らせしましたように、１日（木）から取り壊す園舎部分の囲いが始まりました。東門からの出入

りはできません。 

◎アラジン組トイレを取り壊すにあたり、トイレ内に設置してありました洗濯機２台がアラジン組テラス前水道

に設置されました。ご了承ください。 

●編集後記● 

不安混乱期の４月から１ヶ月が経ち、子ども達も先生方もバタバタ・ソワソワした気持ちから、少し落ち着い

て過ごす姿がみられるようになりました。園全体として、進級児が多いためか、４月も泣き声が少なく感じまし

た。周囲で楽しそうに活動する友達を見ると泣いている子も涙が止まりますね。友達の力の          

１つですね☆ 

右側の写真は、土曜保育での一コマです。年長組の男の子がクイーン組の女の子を膝にのせ 

て絵本を読んであげていました。「～だね」「見える？」と優しく問いかける姿が立派なお兄 

さんでした。土曜保育は、全学年が一緒に過ごすためこのような異年齢児の関りも多く見ら 

れます。異年齢児と関わることで生まれてくる育ちも、こども園の良いところだなーとほっ 

こりしたひと場面でした。☆シュガー☆ 

●職員体制のお知らせ● 

◎今年度、保育部フリーとして配置されていた「牧野ももか先生」が５月５日より産休入りとなります。出産予

定は、６月です。どんな赤ちゃんに会えるのか楽しみですね♪出産報告を頂きましたら、園だよりでもお知らせ

します。楽しみにお待ちください！！ 

◎２０２４年度は、育児休暇でお休みをしていた「佐藤優衣先生」が５月８日より復帰となります。子育て支援

担当・保育部フリー（６時間勤務のパート職員）として活躍していきます。よろしくお願いいたします！ 


