
  

                                                                    

   

２０２４・５月     園長 寺田 隆一 

園庭では、華麗な花を咲かせる桜の木をバックに、写真を撮る園児と保護者の姿を見かけました。  

その微笑ましいひと時は、就労帰りのお父さん、お母さん、子守をされるおじい様、おばあ様にエネル

ギーを与えてくださることでしょう。 

＜活動には、直接目的や間接目的がある＞ 

今年は、短い時期のお花見になってしまいましたが、春風に吹かれた散り桜の花びらを集めて、おまま

ごとごっこで遊ぶ姿がありました。また、保育室では、創造力豊かに工作あそびに夢中になる園児達。

「園長先生、見て。剣だよ」「こんな素敵な羽を付けた人は、何に変身したのかな？教えてほしいなー。

（ちょうちょう）。」と、漫勉の笑顔で話しかける園児たちがいます。 

活動には、直接目的と間接目的があります。例えば、制作活動の直接目的は、「創造力を働かせて、

素材を組み合わせたり、切ったり、重ねたりしながら、作品づくりができる」などになるでしょう。間接

目的は、「集中力、道具の使い方が分かる。いろいろな素材から作品をつくる満足感、達成感をもつ」 

などになるでしょう。                                                   

担任らは、常に直接目的と間接目的を意識しながら、教室の環境構成をしています。 

＜園長のちょこっとコラム＞ 

A 通称（ダラダラ文）です。「図書委員会のこと・・・・

本を読みました。」までに句点「。」がありません。この

文章が問題文となり出される背景には、日常的に  

多くの人が使っていると考えてよいでしょう。 

  私たちも同じようなダラダラ文で説明したり、  

指示したりする中で【ちゃんと話を聞いていますか】

【何度、同じことを言えばわかるの？】などと、叱責し

ていませんか。 

 

 

メールありがとうございました。図書委員会のことを知り

たいということでしたので、まず、 海風小学校の図書委員会

の取り組みのしょうかいで、 読書イベントが、月に１回、図書

委員会で、クイズなどをして、私もそれに参加して、今まで読

んだことがない分野の本を読みました。 

 全国学力テスト 小学 国語 ２０２４抜粋  

Q この文章に違和感を感じませんか。日常生活場面でよく

みられ光景ですよ。 

  
＊ 多意味言葉に「やばい」があります。 

嬉しい、悲しい、楽しい、怪しい、危ない等、どんな意味？ 豊かな言語表現力を身につけさせたいですね！ 



 

 

 

 

 

 
学年の目標 

年 長：気の合った友だちと一緒に自分たちで遊びを進めていく楽しさを味わう。 

年 中：先生や友だちと一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

年 少：生活のリズムをつかめるようにする。 

アリス：満３歳児→生活リズムを整え、ゆったりと生活をする。 

満２歳児→保育者に甘えや不安を受け止めてもらい安心して過ごす。 

満１歳児→保育者と一緒に好きな遊びを見つける。 

 

★５月の行事予定★ 
 

 

  
ありす組 年少・年中・年長組 

１ 水   体力作り(長) 

2 木 花祭り         

3 金 憲法記念日 

４ 土 みどりの日 

5 日 こどもの日 

6 月           振替休日 

7 火  英語（長） 

8 水 歯科検診   体力作り(長)  英語(中) 

9 木 英語 園外保育（長） 英語（少）チクタクキッズ 

10 金   

11 土   

12 日  

13 月   

14 火  英語(長)  ティンクルーム 個人面談週間 

15 水 4・5 月うまれ誕生会 体力作り(長)    英語（中） 

16 木 英語      英語（少） 

17 金      
4・5 月うまれ誕生会(少)  

5 月うまれ誕生会(中・長) 園外保育（中） 

18 土    

19 日   

20 月  

21 火 英語(長)      ティンクルーム 

22 水          体力作り(長)    英語(中) 

23 木 英語 マラソン大会(長)  英語(少)        

24 金   

25 土     春の親子遠足 

26 日  

27 月  親子遠足振休（１号認定児） 

28 火 英語(長) 

29 水  体力作り(長)  英語(中) チクタクキッズ 

30 木 英語 英語(少) 

31 水            避難訓練 

 

〈特記事項〉 

 
●今年度も、前期後期で内科検診・歯科検診が 

２回行われます。年に２回受けて頂くため、 

当日欠席された方には改めてご連絡がいき

ますので、受診のご協力をお願い致します。 

 

●５月１４日（火）～５月１７日（金）まで 

保育部・幼稚部共に個人面談週間となってお

ります。 

保護者の方に来園して頂き面談を行います。 

よろしくお願い致します。 

 

●５月２５日（土）は幼稚部対象の親子遠足と 

なっております。 

※詳しい内容はお手紙が配布されますのでご確

認をお願い致します。 

 

●２７日（月）は親子遠足の振替休日になって

います。 

幼稚部の１号認定児さんはお休みとなりま

す。２号認定児さん・アリス組さんは保育を

行っております。 

Welcome 
エース組    こやま あおと くん 

エース組   さくらい しゅん くん 

【５月の子育て支援事業】 

☆ティンクルームのご案内☆ 
（園の定める火曜日 対象年齢：０～１.５歳） 

☆１４日「離乳食講座」 

☆２１日「父の日のプレゼントを作ろう」 

 

☆チクタクキッズのご案内☆ 
（園の定める木曜日対象年齢 1.5 歳～就園まで） 

☆９日「レッツダンス！」 

☆２９日(水)「体操の先生と遊ぼう」 
※ご予約は園ホームページより申し込み下さい。 

今月の目標 
・園庭・園外で遊び、春の季節を感じる。 

  ○草花を見たり、昆虫を探したりして自然に親しむ。 

・園生活のルールを覚える。 

○園の中や園周辺の環境を覚える。〇室内の遊具や用具の使い方を覚える。 



 

☆総務部ご紹介☆ 
今年度の総務部の皆さまをご紹介いたします！！ 

① 名前（お子様の名前）②私ってこんな性格です ③休日のお子様との過ごし方 

④園の好きなところ ⑤一言・意気込み 

①  川野辺 結衣 【会計】 

（ミチル・むすび） 

② 描いたり、作ったりが好きな楽しいワクワク

をいつも探しています。みんなとワイワイ 

話すのも、ひとりでじっくり制作するのも 

好きです。 

③ お買い物や公園で外遊び、家族で少し遠くへ

出掛けることもあります。 

④ みんな元気であたたかく、挨拶もしてくれて

優しい心でいっぱいなところ。 

⑤ ２年間施設部をしていたので園の基本的な

流れは分かっているつもりです！少しでも

円滑に行事など行えるよう協力していきた

いです。楽しくて思い出に残る園生活がみん

なで送れるように願っています。 

①  髙野 素美子 【文化部 部長】 

（ヘンゼル・まい） 

 

② 几帳面なところがあります。 

 

③ 公園や図書館に行ったり、すみっコぐらしの

パットをして一緒に遊んでいます！！ 

 

④ 「みつけたね、じぶんいろ」がとても素晴ら

しいと思います。先生方が、子ども一人一人

をきちんと見ているので安心して預けるこ

とができます。 

⑤ 初めての部長でとても不安ですが、文化部の

皆さんと協力して進めていきたいと思いま

す。どうぞよろしくお願いします。 

①  鈴木 次郎 【ＰＴＡ会長】 

（ジャック・ゆいと） 

② 押しに弱く、情に脆い性格です。 

③ イベントに出掛けたり、ゲーム（マリオカー

ト）をしています。最近ではゲームで本気を出

しても負けます。 

④ アットホームな雰囲気があるところ。（役員を

引き受けるとより感じます） 

⑤ 子ども達の心からの笑顔を引き出せるように

頑張ります。また、幼稚園最後なので、役員と

しても思い切り楽しみます。１年間、よろしく

お願いします。 

① 大河原 扶 【厚生部 部長】 

(グレーテル・れいじ） 

 

② 猫が好きです。BBQ で、火をおこした

り、焼いたりすることが好きです。 

 

③ 川遊び。去年は小さな魚を網で捕まえた

り、ザリガニを釣ったりが家族でブーム

でした。今年もやります！ 

 

④ 優しい先生が多いところ。 

 

⑤ 皆さんとお会いするのは「太鼓ドンドン

夕涼み会」です。盛り上げていきます。

一緒に楽しみましょう！ 

① 佐賀 知世 【施設部 部長】 

（ミチル・ひかり、ピーターパン・まもる） 

② 心配性で何事も慎重に進めることが多いで

す。しかし、そのうち焦って雑な面が出たり

と落ち着きのない性格です 

③ 公園へ遊びに行ったり、絵本を読んだりし

て過ごすことが多いです。たまに料理を 

手伝ってもらうこともあります。 

④ 子ども達に様々な経験をさせていただける

ところです。 

⑤ 不安な面も多いですが、部員の皆さんと 

協力して楽しく活動していきたいと思いま

す。メインとなるお買い物ごっこの品物作

り、子ども達に喜んでもらえるように頑張

ります！ 

① 舟田 紗衣 【会計監査】 

(チルチル・ひまり） 

② 少し人見知りですが…。 

お話するのは大好きです！！ 

③ 休日は子どもと公園で走り回ったり、散歩

をしたり、おやつを一緒に作ったりして 

過ごしています。 

④ 子ども達を毎日毎日楽しませてくれるとこ

ろ。あたたかい先生方が大好きです！ 

⑤ 末っ子にして、初の！役員になりました。

長女が今年卒園し、園・先生方には大変 

お世話になりました。感謝の気持ち・恩返

しの気持ちで精一杯できる限り、本年度の

PTA を盛り上げていけたらいいな。と思っ

ております。宜しくお願いします♡ 

① 金子 真希【会計監査】 

(ミチル・ひなみ) 

 

② 黙々と作業をすることが好きな性格 

です。娘と一緒にビーズを作って遊ぶ 

ことが好きです♪ 

③ 公園に行って遊んだり、お家でプリンセ

スごっこをして遊んでいます。 

④ 子ども達がのびのびと遊べるところが

好きです。 

⑤ 初めての役員で分からないことばかり

ですが、１年間楽しみながら活動できた

らいいなと思います。よろしくお願い 

します！ 

①  大和 竜也 【ＰＴＡ副会長】 

(キング ・ひかり） 

 

② 家では自己中とよく怒られます（笑） 

③ 公園に行って遊んだりしています。 

④ 素敵な行事がたくさんあるところ 

 

⑤ 先生方や役員の皆さんと協力し合いな

がら、子ども達が楽しい園生活を送れ

るように頑張ってまいります。１年間

よろしくお願いします。 

①  加藤 慶太 【ＰＴＡ副会長】 

（ピーターパン・げん） 

② 几帳面。実は恥ずかしがりや。 

③ 時間があれば BBQ してます！ 

④ 日々の経験、たくさんの行事を通して、 

子ども達の良さを最大限に伸ばして下さる

先生方がいるところ。 

⑤ ４人の子ども達が通った幼稚園も 

今年１０年目、最後になります！恩返しを

する思いで微力ながらお手伝いさせて頂け

たらと思います。よろしくお願いします！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文化部さん 

 

先日行われた PTA 総会には、お忙しい中、多くの保護者の皆様にご出席・承認を頂きましてありがとう

ございました。総会後に各部部会も行われ、部長・副部長選出などの話し合いを進めて頂きました。 

新総務さん・各部の新しい部長・副部長も決まり新しい出発となりました！役員の方々、そして保護者の

皆様と共に、子ども達の笑顔の為に力を合わせて頑張っていきたいと思いますのでどうぞよろしくお願い

致します！！ 

厚生部さん 総務部さん 

施設部さん 

園を支えて下さる役員の皆さんです！一年間よろしくお願い致します！！ 

部長：大河原扶さん、副部長：松山千代さん・渡部寛子さんです。 
役員名簿で部長が２名になっていました。訂正をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入園児さんは少しずつ園生活のリズムをつかみ始め、泣いていた子は【時々】に

変わってきました。在園児さんは友達と声を掛け合い遊び始めましたよ。 

年長組：お友だちと一緒

にプリンカップを積み重

ねています。１つずつ、

そーっと、そーっと・・ 

☆講師紹介☆今年度、課外教室や職員研修でお世話になる先生方です。 

 

 

Say It Right Language School 英語講師：佐藤 ジュリー            

 

アフリカイニステラ 

 

こども体育研究所 体操講師：齋藤 大地 

カワイ音楽教室 ピアノ講師：齋藤 妃登美 ・ 秦 有里      

茶道講師：渡部 キエ子 ・ 外島 真紀子 

教育研究講師：利根川 智子 ・ 菅原 美謝 ・ 小林 康子 

キング組：保育室から見えるこいのぼ

りをみてニコニコ。先生が用意してく

れたこいのぼりの形の紙に沢山お絵描

きをしてこいのぼりを作りました！ 

異年齢の関り：年中組さんで盛

り上がっていたお祭りごっこ。

チョコバナナ・焼きそば・りん

ごあめ…。他の学年まで移動販

売をしてくれて嬉しそうに買い

求める子ども達でした。 

年長組：畑の活動も始ま

りました！年長組さんが

白梅幼稚園の畑にジャガ

イモを植えました！ 

異年齢の関り： 

手を繋いで散歩

に出かけたよ。

年長さんがしっ

かりと手を繋い

でくれています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２日（木）花まつり 

４月８日はお釈迦様のお生まれになった日です。当園は仏教園ですので、年間スケジュールでも仏教

行事が組み込まれています。【３つのお約束】を軸に、仏の心日々の生活でも大切にしています。今回

行われた「花まつり」ではクラスごとにお釈迦様のお誕生日をどのようにお祝いしていくかを考え、

当日を迎えていきました。 

代表のお友だちが献花と甘茶を

かけてくれました。 

 

お花のご協力ありがとうござま

した！浄土真宗本願寺派・福證

寺の松山ご就職様がお経をあげ

て下さいました。 

 

チルチル組さんは赤ちゃんが食

べれるように、アンパンマンピ

ザ・ミルク・のりまきなどを作

ってプレゼントに作ってくれま

した♪ 

 

ミチル組さんはお花が沢山咲い

ているところで生まれたから！

と、お花の飾りを作ってくれま

した♪ 

 

ヘンゼル組さんはクラスで１人

が１本以上の花を作り、みんな

の気持ちを 1 つに       

した花束の         

プレゼント         

でした♪ 

 

グレーテル組さんは赤ちゃんが

男の子かな？女の子かな？と考

えて鉄砲・ネックレス・ケーキ

など沢山作ってくれました 

 

ピーターパン組さんは誕生日は

やっぱりケーキ！と高いケーキ

と 1 番のメダル 

花冠を作って        

くれました！ 

ジャック組さんは誕生日だから

オシャレしてあげよう！とお釈

迦様を素敵に          

飾ってくれ           

ました。 

おめでとうと        

感謝の気持ち        

を手紙でも         

伝えました。 

キング組さんも会に参加しまし

たよ。先生の話を最後まで聞く

ことができたり、       

手を合わせて        

拝むことも         

できました！！ 

 

４月２６日（金）PTA 総会・参観 

年中・長組の参観内容は「こいのぼり制

作」でした。学年ごとにねらいを持ちな

がら作成している様子を見て頂きまし

た。出来上がったこいのぼりは園内を気

持ちよさそうに泳いでいます♪ 

その後行われた PTA 総会では役員・議事

の承認をして頂きました。多くの方々の

参加に感謝いたします。２０２３年度の

役員の方、ありがとうございました。 



 

☆5月の食育予定☆

【子どもの森】

5月 8日 年長 箸の練習

5月27日 年中 箸の練習

【榎の木】

5月20日 年長 箸の練習

5月21日 年中 箸の練習

五月晴れの空の下、散歩や外遊びが楽しい季節になり

ました。

5月1日は八十八夜です。立春の日から88日目を八十八

夜といい、春から初夏へ移り変わる時季のことです。

段々と暖かくなるため、種まきや田植えの準備、茶摘み

に最適です。この頃に摘まれたお茶を新茶といいますが、

「八十八」が末広がりであることから、「八十八夜に摘

まれた新茶を飲むと病気にならない」という言い伝えが

あります。新茶は抗酸化作用のあるカテキンが豊富であ

る一方、眠りを妨げる作用のあるカフェインも含まれて

います。子どもが飲む場合は1日コップ1杯までにしま

しょう。

≪作り方≫

①野菜は食べやすい大きさに切ります。

②フライパンに油を引き、玉ねぎ、じゃが芋を炒めて粗

熱を取ります。

③ブロッコリーは茹で、粗熱を取ります。

④ボウルに卵を割りほぐし、塩とコンソメを入れて混ぜ

ます。

⑤④に②、③とトマトを入れ混ぜ合わせます。

⑥熱したフライパンに油を引き⑤を流し入れ、弱火で7

～8分程焼きます。

⑦裏返して3～4分焼きます。

⑧切り分けたらケチャップをかけて完成です。

◎二次元コードを読み取ると
参考動画を見ることができます。

スパニッシュオムレツ

2024年

5月号

立夏 （りっか） 5月5日頃

新緑の季節で、次第に夏めいてくる頃です。
青々とした緑、爽やかな風、晴れ渡った空で過

ごしやすい時季です。

小満 5月20日頃

ようやく暑さが加わり、麦の穂が育ち山野の

草木が実をつけ始めます。紅花が盛んに咲き乱

れる時季です。

（しょうまん）

≪約4人分≫

・鶏卵 4個

・塩 少々

・コンソメ 小さじ1

・油 小さじ1

・じゃが芋 中1個

・玉ねぎ 1/4個

・ブロッコリー 35ｇ

・トマト 小1/2個

・ケチャップ 大さじ1

☆二十四節気とは☆

昔、農作物を作るための目安として季節や自然の変

化を表した暦です。二十四節気の変わり目の日には、

季節食材をふんだんに用いた給食の提供をしています。

≪毎月19日は食育の日です≫

食物繊維を摂ろう！
食物繊維は消化酵素によって消化されず、腸の健康に

必要な栄養素として”第6の栄養素”といわれています。

食物繊維は水に溶ける「水溶性食物繊維」と溶けない

「不溶性食物繊維」の2種類があります。

【水溶性食物繊維】わかめ、昆布、果物など

血糖値の上昇を穏やかにしたり、コレステロールを吸

着して体外に排出してくれます。

【不溶性食物繊維】野菜類、穀類、豆類、きのこなど

水分を吸収して膨らみ、腸を刺激して動きを活発にし

ます。

野菜は茹でるとカサが減るので、スープや具沢山の味

噌汁などを取り入れると食物繊維が効果的に摂取できま

す。野菜料理は意識しないと不足しやすいため、1食に1

皿は食べることを目指してみましょう。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
2024年4月末日号 

学校法人 白梅 

認定こども園 榎の木 

園だよりにて、毎月「ほけんだより」を配信していきます。子どもたちが健やかに元気いっぱい過ごせます

よう、色々な情報を提供していきたいと思います。どうぞ宜しくお願いいたします。 

登園前にはお子さまをじーーっと観察してみ
てください！ 
どんな小さなことでも登園時にお知らせ 
いただけるとお子さまも職員も安心です。 

登園前の体調チェック 

□ 熱はありませんか？ 
□ 顔色はよいですか？ 
□ 鼻水や咳は出ていませんか？ 
□ 湿疹、発疹はないですか？ 
□ 食欲はありますか？ 
□ うんちは出ましたか。下痢は 

していませんか？ 
□ 吐いたり、気持ち悪かったり 

していませんか？ 
□ 機嫌はよいですか？ 
□ 「痛い」「疲れた」などの訴えはありませんか？

ママ、パパが頑張っているように、 

新入園のお子さんはもちろん、新しい 

クラスに進級したお子さんも、新しい

環境でがんばっています。新年度は 

体や心の疲れがたまりやすい時期 

です。 

心の不調が体に出ることもあるので、

元気のないときは無理をさせないよう

注意してください。お仕事がお休みの

時は、一緒に過ごしたり、いつもより

早めのお迎えに来たりと特別感を演出

してあげてください。 

しっかり受け止めてもらったという 

安心感が、心を安定させます。 

お迎えのお願い 

お迎えの時間が変更になり、早まったり遅く 

なったりする時は、ご連絡をお願いします。 

子どもはお迎えを心待ちにしています。いつも

よりお迎えが遅くなったりすると不安に感じて

てしまうので、不安回避の為にもご連絡をお願

いします。お帰りの準備でお待たせしないこと

にも繋がります。 

延長保育をご利用の方もご利用時間が過ぎて 

しまう時にはご連絡をお願いいたします。 

18時を過ぎてしまう場合にもご連絡お願い 

します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

健康診断のお知らせ
＊４月１７日（年中・年長組）、４月２４日（保

育部・年少組）に前期分の内科健診が行われ

ました。内科検診は園医：やまみこどもクリ

ニック・澁川靖子先生が診て下さいました。 

 

＊前期の歯科検診は５月８日（水）に行なわ

れます。 

園医は行仁歯科・森貴弘先生です。 

        

※園医の先生による検診は、先生の都合等で

日程が変更になる事があります。その際はご

了承下さい。 

 

＊その他、尿検査：年２回、 

身体測定：毎月１回が行われます。

 

健診の結果が配布されましたら、再受診等の

対応にご協力をお願いいたします。 

園で預かる薬について 

基本的に園で薬の与薬は行っていません。
やむを得ず薬を持参される場合は、担任に
ご相談の上、下記の要項を必ず守って 
ください。 

●医師の処方以外の薬はお預かりできません。
●１回分のみ持参してください。 
●薬に名前、食前・後を明記してください。 
●水薬の場合は１回分を蓋つきの容器に入れ

てください。 
●病院を受診し薬が出る際には、こども園に通
っていることを伝えて頂き基本朝・夕２回の処
方にして頂けるようお伝えください。 
●お薬依頼書のご記入をお願いします。 
（基本塗り薬でも1週間ごとに見直して頂き 
再度ご記入をお願いします。） 

 

小さな子どもにとって、睡眠は体と脳を大きく

成長させる時間です。成長ホルモンは、眠りに

ついてからの約2～3時間した一番深い眠りの

時間に多量に分泌されます。成長ホルモンは、

骨や筋肉成長を促したり、代謝促進する機能が

あります。 

睡眠不足になると分泌が少なくなり、代謝が落

ち食欲が増進するホルモンが分泌されてしまう

為、肥満に繋がります。出来れば21時までには、

お布団に入り寝かしつけしましょう。だいたい9

～13時間取れるようにしましょう。 



 

春先の庭の手入れを怠ってしまい、気づいたときには、一面、うすい青色と黄色の絨毯。 
どうやら今年の勢力争いの勝者はオオイヌノフグリとタンポポだったようです。タンポポが綿

毛になったので、ひっそりと芽を出したナデシコが、のびのびと赤とピンクの花を咲かせられ

るように、週末はタンポポの根っこ掘りに格闘します。 
野菜が価格高騰というニュースが目につきます。スーパーに行くと、いつもとは比べものに

ならないくらい高く、買い控えていたところ、旬の葉玉ねぎをどっさりいただきました。さて、

どう料理しようか。今までは醤油味の炒め煮や卵とじにしていたのですが、気が付くといつも

私一人で食べる羽目に陥っていました。家人は「嫌いじゃないけど子どものころ食べ過ぎたの

で食べたいと思わない」、そして「天ぷらが美味しいらしいよ」と。早速かき揚げを作ってみ

ました。具材は葉玉ねぎとちくわ。葉玉ねぎは 1 ㎝、ちくわは 5 ㎜の輪切りにし、天ぷらの衣

をつけてスプーンで 170℃の油にそーっと投入。下面が固まったことを箸で確認してから裏返

し。こうすれば具材がバラバラになりません。同じように下面が固まったら油から引き上げて

完成。回りはさっくり、葉玉ねぎはもっちり甘く、ちくわの旨味と塩味がアクセントになって、

とても美味しくできました。 
令和４年度福島県食行動実態把握調査結果によると、野菜を食べる頻度は、20～60 歳の働

き盛りの約 5 割の方が「毎日 1 回以上」と回答していました。つまり、約半数は「毎日は食べ

ない」ということ。働き盛りの保護者のもとで食事をしている子どもたちも、野菜を食べる頻

度はそう多くないことが窺えます。 
健康のために 1 日に食べたい野菜の目標量は、成人が 1 日 350g1。野菜 350ｇは大人の両手

のひらに 3 杯分、料理にすると中皿で 5 皿分。幼児は大人の 3 分の 2 程度の量が目安です。

野菜の価格高騰に加え、野菜料理は意外に手間がかかるので敬遠しがちですが、ちょっと工夫

して、旬の野菜を活用してみると安く美味しく食べることができます。葉玉ねぎのかき揚げ、

おススメです。                       会津大学短期大学部 鈴木秀子 

園だよりを通して「会津大学短期大学部教授 鈴木秀子先生」のコラムを掲載していきます。 

コラムは月の中旬に届くため、内容が前後することがございます。 

編集後記 

泣き声が響き渡っていた園内も少しずつ笑い声に変わりつつあり、子ども達が自分なりの居場所や楽しさを

見つけ始めている様子が感じられた４月末でした。新しい環境にお家の方も心配なことが多々あるかと思い

ますが、子ども達の【不安・混乱期】はもうすぐ出口に差し掛かってくるかと思いますので引き続き温かく

見守っていて下さいね☆ 

また、毎年暑さが厳しくなることが早く感じますね。先日お手紙を配布したように園では６月の「衣替え」

に左右されず、子ども達が自ら気温を感じ、体温の調節ができるような体制作りをしていきます。その日の

気温により子ども達がどう感じ、衣服を選択するかは自主性にも繋がりますので親子で天気予報などを 

みながら身支度を整えてみて下さいね！☆シュガー☆ 

避難訓練について 

園では毎月避難訓練を行います。地震・火事・不審者侵入対応など、パターン・時間も様々な設定を考えて行

います。災害はいつ・どんな時にやってくるか分からないから怖いものです。年齢が小さな子ども達が自分

の身を自分で守る。ことは難しいかもしれませんが、日々訓練をしているか、していないかで意識も違って

きます。少しでも「自分で考えて、自分の命を守ること」「災害への知識」を高めていけるように、今年度も

毎月１回の避難訓練を通して子ども達と考えていきたいと思います。保護者の皆様には週便りで、子ども達

には知らせないでください。と協力を呼びかけることもありますので、よろしくお願いします。 


